
Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Heti Ajánlatunk

Csak 

16,99

Csak 

33,99
Per KG

Tonhal filé AAA
Sashimi-Minőség 2/4 kg
Származási hely: I n d i a i - Ó c e á n  
Kiszerelési egység: Darab 

Per KG

Spárga fehér 20 
mm+
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Rekesz 5 kg 
Art.-Nr.: 7824

Art.-Nr.: 19121



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Heti Ajánlatunk 

Csak 

9,99

Csak 

16,99
Per Csomag 

Black Tiger Garnéla héj nélkül 
8/12 p. LB fagyos
Származási hely: Aquakultúra Banglades Kiszerelési 
egység: Csomag 1 kg GW (20% Glazúr)

Per LITER

Olivaolaj Greek Gold 
extra szűz
Származási hely: Görögország 
/Ophellia Kiszerelési egység: Doboz 
3 Liter
Art.-Nr.: 1650

Art.-Nr.: 301217



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Heti Ajánlatunk 

Csak 

37,99

Csak 

18,99
Per KG

Lazac filé D vágat 
vákumos 1,1/1,4 kg
Származási hely: Aquakultúra Norvégia 

Per KG

Marha bélszín lánc 
nélkül 

1,4-1,8kg
Származási hely: Argentína Fűvel etetett 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 3991

Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 3733



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Heti Ajánlatunk 

Csak 

26,29

Csak 

24,99
Per KG

Breton Ördöghal farok, has 
nélkül
 2/4 kg
Származási hely: FAO27.8 
Kiszerelési egység: Kg

Per KG

Tejes Kecske-
Duplacomb 2/4 kg
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 9737

Art.-Nr.: 313



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Heti Ajánlatunk 

Csak 

13,49

Csak 

20,89
Per KG

Legeltetett 
Báránycomb csonttal
 2/4 kg
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 

Per KG

Spárga zöld
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Rekesz 8x500 g 
Art.-Nr.: 80118

Art.-Nr.: 6744



LUVI Fermente

7,99
Per Csomag 
Bio Tökmag Miso
Származási hely: LUVI Fermente 
Kiszerelési egység: Csomag 200 g 
Art.-Nr.: 6575

7,99
Per Csomag 
Bio Mák Miso
Származási hely: LUVI Fermente 
Kiszerelési egység: Csomag 200 g

13,99
Per Csomag 
Bio Kesu Miso
Származási hely: LUVI Fermente 
Kiszerelési egység: Csomag 200 g 
Art.-Nr.: 6578

12,99
Per Csomag 
Bio Koji rizs szárított
Származási hely: LUVI Fermente 
Kiszerelési egység: Csomag 500 g

7,99
Per Csomag 
Bio Miso világos
Származási hely: LUVI Fermente 
Kiszerelési egység: Csomag 200 g 
Art.-Nr.: 7214

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Art.-Nr.: 7233 Art.-Nr.: 6599



Bárány és Kecske

14,29
Per kg
Bárány Tarja
Csont nélkül 1,5/2,5 kg
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 6753

39,99
Per kg
Tejeskecske korona 400/600 g
Származási hely: Ausztria Kiszerelési 
egység: Csomag 4 Darab 

17,39
Per kg
Almtali Legeltetett Báránycomb
csonttal 2/4 kg
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 6739

48,49
Per kg
Tejeskecske gerinc csont nélkül 
Származási hely: Ausztria Kiszerelési egység: Csomag ca. 1 kg

15,49
Per kg
Tejesbárány dupla lapocka csonttal

Származási hely: Ausztria Kiszerelési 
egység: Csomag 2/3,5 kg Art.-Nr.: 5436

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Art.-Nr.: 6169 Art.-Nr.: 9700



Grønn Olajok és Tenger 
Gyümölcsei Fagyos

77,99
Per kg
Bluefin/Kékúszójú Tonhal/ Saku-
Tömb Akami Sashimi-Minőség fagyos
Származási hely: FAO37/Hispamare 
Kiszerelési egység: Csomag ca. 550 g 
Art.-Nr.: 305058

6,50
Per Üveg 
Bazsalikom Olaj
Származási hely: Belgium /Grønn

4,90
Per Üveg 
Póréhagyma Olaj
Származási hely: Belgium/Grønn 
Kiszerelési egység: Üveg 250 ml 
Art.-Nr.: 7443

5,90
Per Üveg 
Thai Olaj
Származási hely: Belgium /Grønn

8,49
Per Darab 
Carabinero /Garnéla/-Carpaccio 
Sashimi-Minőség fagyos
Származási hely: FAO34/Hispamare Kiszerelési 
egység: Box 10x60 g
Art.-Nr.: 305061

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Kiszerelési egység: Üveg 250 ml Art.-
Nr.: 7444

Kiszerelési egység: Üveg 250 ml 
Art.-Nr.: 7445



8,99
Per kg
Bio Spárga zöld
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: IFCO 8x500 g 
Art.-Nr.: 1249

3,29
Per kg
Bio Édeskömény
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: IFCO 5 kg 
Art.-Nr.: 7835

1,99
Per Köteg
Bio Retek
Származási hely: Olaszország Kiszerelési 
egység: IFCO 10 köteg Art.-Nr.: 7888

4,99
Per kg
Bio Padlizsán
Származási hely: 
S p a n y o l o r s z á g  
Kiszerelési egység: Karton 5 kg 
Art.-Nr.: 7846

6,99
Per Rekesz 
Bio Medvehagyma
Származási hely: Ausztria Kiszerelési egység: Rekesz 500 g 
Art.-Nr.: 9171

2,99
Per kg
Bio Brokkoli
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: IFCO 6 kg 
Art.-Nr.: 7859

2,99
Per kg
Bio Cukkini zöld
Származási hely: 
S p a n y o l o r s z á g  
Kiszerelési egység: Karton 6 kg 
Art.-Nr.: 7844

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Bio Zöldségek és Gyümölcsök
Amég a készlet tart



Marha és Borjú

33,49
Per kg
Borjúgerinc Filé Premium gold 
3/5 kg
Származási hely: EU/Tils 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 83958

35,99
Per kg
Black Angus Marha 
Hegyesfartő/Picanha
Származási hely: USA, Gabonával etetett 
Kiszerelési egység: Csomag 1000/2000 g

25,99
Per kg
Marhahátszín lánc nélkül
 4/5 kg
Származási hely: Argentína , Fűvel etetett 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 3974

38,99
Per kg
Black Angus Marhahátszín
lánccal 4/8 kg
Származási hely: USA, Gabonával etetett 
Kiszerelési egység: Darab 

23,99
Per kg
Borjúgerinc tisztított 3/5 kg
Származási hely: EU/Ekro 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 9932

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Art.-Nr.: 99145 Art.-Nr.: 99224



Halak és Kagylók

18,29
Per kg
Csíkhal Filé bőr nélkül 300/600 g
Származási hely: FAO27.4 
Kiszerelési egység: Rekesz 3 kg 
Art.-Nr.: 689

30,99
Per kg
Laposhal fehér fej nélkül 5/10 kg
Származási hely: FAO27.2 
Kiszerelési egység: Darab 

16,99
Per kg
Vörös Sügérfilé bőrrel 120 g+
Származási hely: FAO27 
Kiszerelési egység: Rekesz 3 kg 
Art.-Nr.: 7934

19,99
Per kg
Csuka belezett 2/5 kg
Származási hely: Németország Chiemsee 
Kiszerelési egység: Darab 

33,99
Per kg
Bretoni Jakabkagyló 
ikrával
Származási hely: FAO27 
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 1639

Szimbólikus fotó 

Art.-Nr.: 6794 Art.-Nr.: 3473

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 



Sajt és Tejtermékek

10,49
Per Darab 
Brillat Savarin 45% F.i.T.
Származási hely: 
Franciaország 
Kiszerelési egység: 
Darab 500 g Art.-Nr.: 
8302

10,99
Per Darab 
Reblochon de
Savoie AOP 45% F.i.T.
Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Darab 450 g

21,69
Per kg
Brie de Meaux AOP 45% F.i.T.
Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Darab 750 g 
Art.-Nr.: 9856

12,99
Per kg
Hegyisajt enyhe 45% F.i.T.
3-4 Hónapig érlelt
Származási hely: Bregenzerwald Kiszerelési 
egység: Darab ca. 1,5 kg

16,99
Per kg
Kecskesajt Snofrisk 
60% F.i.T.
Származási hely: Norvégia 
Kiszerelési egység: Vödör 1 kg 
Art.-Nr.: 99432

11,29
Per Darab 
Epoisses AOP 50% F.i.T.
Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Darab 250 g 
Art.-Nr.: 8199

22,99
Per kg
Sajt Válogatás Affineur 17 Féle
Származási hely: Schärdinger/Ausztria/ 
Kiszerelési egység: Karton ca. 6 kg

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Art.-Nr.: 99055 Art.-Nr.: 4540 Art.-Nr.: 9282



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Gombák és Csírák

13,99
Per kg
Shiitake-Gomba
Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Rekesz 2 kg 
Art.-Nr.: 548

4,99
Per kg
Gomba fehér
Származási hely: Lengyelország 
Kiszerelési egység: Rekesz 3 kg

19,99
Per Karton
Enoki-Gomba
Származási hely: Korea
Kiszerelési egység: Karton 10x100 g 
Art.-Nr.: 559

4,29
Per Tálca 
Piros Cékla Csíra
Származási hely: N é m e t o r s z á g  
Kiszerelési egység: Tálca 50 g

29,99
Per kg
Kucsmagomba friss 
Származási hely: R o m á n i a  
Kiszerelési egység: Karton 2 kg 
Art.-Nr.: 868

13,99
Per kg
Pereszke extra
Származási hely: Korea Kiszerelési 
egység: Rekesz 2 kg Art.-Nr.: 2306

6,99
Per Csomag 
Bio Karalábé Csíra piros
Származási hely: N é m e t o r s z á g  
Kiszerelési egység: Csomag 200 g

Art.-Nr.: 5491 Art.-Nr.: 3663
Art.-Nr.: 3415



Hal és Haltermékek

3,99
Per Üveg 
Rákvaj
Származási hely: N é m e t o r s z á g  /AKI 
Kiszerelési egység: Üveg 80 g
Art.-Nr.: 1295

23,99
Per Vödör 
Pácolt Hering
Származási hely: N é m e t o r s z á g  /Pflug 
Kiszerelési egység: Vödör Töltőtömeg. 3 kg 
Art.-Nr.: 89728

10,49
Per Üveg 
Piszráng Kaviár gold 
pasztörözött
Származási hely: Aquakultúra Dánia 
Kiszerelési egység: Üveg 100 g
Art.-Nr.: 10670

33,99
Per kg
Pisztráng Filé füstölt bőrrel
Származási hely: Aquakultúra Olaszország 
Kiszerelési egység: Karton 2,5 kg
Art.-Nr.: 7840

18,49
Per Üveg 
Szaibling Kaviár
Származási hely: Aquakultúra Néme to r s zág  
Kiszerelési egység: Üveg 100 g
Art.-Nr.: 1826

Szimbólikus fotó 

Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 
Kenyér és Péksütemény 
fagyos

22,99
Per Karton
Baguette Rustikal 280 g fagyos
Származási hely: Panelux Kiszerelési 
egység: Karton 25 Darab Art.-Nr.: 
308235

0,29
Per Darab 
Pain au Chocolat 32 g fagyos
Származási hely: Bridor
Kiszerelési egység: Karton 240 Darab 

2,89
Per Csomag 
Tandoori Naan Fokhagyma 
fagyos
Származási hely: Ashoka
Kiszerelési egység: Csomag 4 Darab 
/340 g Art.-Nr.: 300033

0,22
Per Darab 
Croissant 25 g fagyos
Származási hely: Bridor
Kiszerelési egység: Karton 225 Darab 

2,99
Per Darab 
Gyökérkenyér Rustico 450 g fagyos
Származási hely: Drexel Kiszerelési egység: Karton 12 Darab Art.-
Nr.: 308166

2,89
Per Csomag 
Tandoori Naan natúr
fagyos
Származási hely: Ashoka
Kiszerelési egység: Csomag 
5 Darab /426 g Art.-Nr.: 301803

29,99
Per Csomag 
Makaron Válogatás Klassik 8 Féle 12 g fagyos
Származási hely: Bridor
Kiszerelési egység: Karton 48 Darab /576 g

Art.-Nr.: 308329
Art.-Nr.: 308272

Art.-Nr.: 300056



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Zöldség és Virág

10,99
Per Csomag 
Baby-Leaf-Mix
Származási hely: Keltenhof Kiszerelési 
egység: Rekesz 2x500 g Art.-Nr.: 334

28,99
Per Karton
Avokádó Hass ready to eat
Származási hely: Szezon függő Kiszerelési 
egység: Karton 16/18 Darab 

15,99
Per kg
Pitypang sárga
Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Rekesz 2 kg 
Art.-Nr.: 82

6,99
Per Tálca 
Sarkantyúvirág
Származási hely: N é m e t o r s z á g  
Kiszerelési egység: Tálca 25 Darab 

5,99
Per Tálca 
Vad Brokkoli Bimi
Származási hely: Keltenhof 
Kiszerelési egység: Karton 4x300 g 
Art.-Nr.: 6177

22,99
Per Rekesz 
Spenót
Származási hely: Szezon függő 
Kiszerelési egység: Rekesz 5 kg
Art.-Nr.: 787

7,99
Per Tálca 
Százszorszép 3 Színű
Származási hely: Keltenhof 
Kiszerelési egység: Tálca 15 Darab Art.-Nr.: 153

Art.-Nr.: 5561 Art.-Nr.: 85548



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Halak és Tenger Gyümölcsei 
fagyos

16,99
Per Csomag 
Torpedó Garnéla
Tempura tésztában 21/25 p. LB
fagyos
Származási hely: Aquakultúra VN 
Kiszerelési egység: Csomag 1 kg
Art.-Nr.: 301919

12,99
Per kg
Fogasfilé bőrrel 120/170 g fagyos
Származási hely: KZ

19,99
Per kg
Pácolt Lazac szeletelt
Bőr nélkül 900/1400 g fagyos
Származási hely: Aquakultúra 
NO Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 307012

15,99
Per kg
Tengeri sügér filé
bőrrel 160/200 g fagyos
Származási hely: Aquakultúra TR

8,99
Per Csomag 
Tintahal egész tisztított 11/20 
p. Kg fagyos
Származási hely: FAO51
Kiszerelési egység: Csomag 1 kg GW (20% Glazúr) 
Art.-Nr.: 305290

12,99
Per kg
Fogaspofa bőr nélkül fagyos
 15 g+
Származási hely: Kazahsztán
Kiszerelési egység: Ktn. 5 kg GW 
(10% Glazúr) Art.-Nr.: 300039

129,99
Per Karton
Nyelvhal belezett 300/350 g fagyos
Származási hely: FAO27Kiszerelési egység: Ktn. 5 kg GW 

(10% Glazúr) Art.-Nr.: 310018
Kiszerelési egység: Ktn. 5 kg GW 
(20% Glazúr) Art.-Nr.: 305294

Kiszerelési egység: Ktn. 5 kg GW 
(20% Glazúr) Art.-Nr.: 305075



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Göttinger Desszertek, fagyos

3,29
Per Üveg Tiramisu
Narancszselével fagyos
Származási hely: Göttinger
Kiszerelési egység: Karton 
12x100 ml/70 g Art.-Nr.: 
307280

3,69
Per Üveg 
Sachertorta Üvegben fagyos
Származási hely: Göttinger

37,99
Per Karton
Tonkababmousse fagyos 
Származási hely: Göttinger Kiszerelési 
egység: Karton 3x1000 ml Art.-Nr.: 307547

0,99
Per Darab 
Panna Cotta in Dobformában 
fagyos
Származási hely: Göttinger

3,49
Per Üveg 
Mangókrém vegán Csokoládé 
tortán fagyos
Származási hely: Göttinger
Kiszerelési egység: Karton 12x80 ml/55 g Art.-Nr.: 
307260

2,89
Per Darab 
Vadbogyós Piramis
Kókuszkeksszel fagyos
Származási hely: Göttinger
Kiszerelési egység: Karton 
12x110 ml/70 g Art.-Nr.: 307393

2,79
Per Darab 
Almatorta fagyos
Származási hely: Göttinger

Szimbólikus fotó 

Kiszerelési egység: Karton 
12x100 ml/60 g Art.-Nr.: 
307408

Kiszerelési egység: Karton 65x45 
ml/30 g Art.-Nr.: 307551 Kiszerelési egység: Karton 

18x80 g/110 ml Art.-Nr.: 307267



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Gyümölcsök és Bogyók

13,99
Per Karton
Füge 24er
Származási hely: Brazilia 
Kiszerelési egység: Karton 1 kg 
Art.-Nr.: 80778

8,99
Per kg
Rebarbara
Származási hely: Hollandia

3,99
Per Darab 
Sárgadinnye Charentais
Származási hely: Szezon függő 
Kiszerelési egység: Rekesz 6 Darab 
Art.-Nr.: 26

14,99
Per Karton
Kiwi
Származási hely: Olaszország 

3,69
Per Tálca
Eper
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Rekesz 10x500 g 
Art.-Nr.: 863

0,89
Per Tálca 
Physalis
Származási hely: Kolumbia Kiszerelési 
egység: Karton 12x100 g Art.-Nr.: 1050

9,99
Per Karton
Zöldcitrom
Származási hely: Brazilia

Kiszerelési egység: Rekesz 6 kg 
Art.-Nr.: 1111

Kiszerelési egység: Karton 33 Darab 
Art.-Nr.: 2019

Kiszerelési egység: Karton 4,5 kg 
Art.-Nr.: 173



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Boiron Gyümölcspürék, fagyos

8,99
Per kg
Rebarbarapüré 100%fagyos
Származási hely: Boiron 
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 320114

11,99
Per kg
Maracujapüré 100%fagyos
Származási hely: Boiron

8,99
Per kg
Fehér Barackpüré 100%fagyos
Származási hely: Boiron 
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 320103

12,79
Per kg
Áfonyapüré 100%fagyos
Származási hely: Boiron

8,29
Per kg
S á r g a b a r a c k  p ü r é  100%
fagyos
Származási hely: Boiron Kiszerelési 
egység: Tálca 1 kg Art.-Nr.: 320096

7,99
Per kg
Citrompüré sárga 100%fagyos
Származási hely: Boiron 
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 320199

10,49
Per kg
Piros Ribizlipüré 100%fagyos
Származási hely: Boiron

Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 320093

Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 320109

Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 320118



Heti Akció 
2025.03.31.-04-04. 
14.Hét 

Szárazáru

5,99
Per Csomag 
Pirított Szardíniai Fregola
Származási hely: IT/Rusticella Kiszerelési
egység: Csomag 500 g Art.-Nr.: 44715

21,99
Per kg
Csokoládé Lencse fehér 28% 
Kakao
Származási hely: Callebaut

24,99
Per Vödör 
Maldon Só Pehely Tengeri 
sópehely
Származási hely: Nagy-Brittánia 
Kiszerelési egység: Vödör 1,4 kg
Art.-Nr.: 44254

21,99
Per kg
Csokoládé Lencse ét 
54,5% Kakao
Származási hely: Callebaut

19,99
Per Zsák
Risottorizs Acquerello 1 éves
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Zsák 2,5 kg 
Art.-Nr.: 44610

18,99
Per Üveg 
Sáfrány őrölt
Származási hely: 
S p a n y o l o r s z á g  
Kiszerelési egység: Üveg 5 g 
Art.-Nr.: 6705

42,99
Per kg
Praliné keverék /Ősz-Tél/
Alkoholos 7 Féle
Származási hely: DreiMeister

Kiszerelési egység: Csomag 2,5 kg 
Art.-Nr.: 7121

Kiszerelési egység: Csomag 2,5 kg 
Art.-Nr.: 7119

Kiszerelési egység: Karton ca. 140 Darab /1,8 kg 
Art.-Nr.: 1688


