
Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Csak 

Heti Ajánlatunk 

Származási hely: EU/Ekro
Kiszerelési egység: Csomag 800/1200 g 
Art.-Nr.: 8098

26,99
Per KG

Borjú pofa tisztított 

Csak 

Származási hely: Ausztria Kiszerelési 
egység: Rekesz 500  g Art.-Nr.: 9171

11,99
Per Rekesz 

Bio Medvehagyma



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Csak 

Heti Ajánlatunk 

Származási hely: Kína Kiszerelési 
egység: Rekesz 1 kg Art.-Nr.: 830

59,99
Per KG

Kucsmagomba friss extra

Csak 

Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Karton 5 kg
Art.-Nr.: 71213, 81213, 91213

17,99
Per KG

Kacsamell tojó 180/220 g



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Csak 

Heti Ajánlatunk 

18,99
Per Zacskó 
Édesvizi Garnéla fej nélkül
héjjal U5 p. LB fagyos

Származási hely: Aquakultúra Banglades 
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg GW 
(20% Glazúr) Art.-Nr.: 301092

Csak 

Származási hely: Brazília

31,99
Per KG

Marha bélszín lánc nélkül 
1.8-2.2kg

Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 2476



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Csak 

Heti Ajánlatunk 

34,99
Per KG
Tengeri sügér belezett pikkelyezett
vadon fogott 2/3 kg 

Származási hely: FAO27.7 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 7442

Csak 

17,99
Per KG
Tejes malac karaj bőrrel 
1000/2000 g fagyos

Származási hely: Németország 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 380155



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Csak 

Heti Ajánlatunk 

Származási hely: Új-Zéland
Kiszerelési egység: Karton 8/12 kg 
Art.-Nr.: 312723

15,99
Per KG

Báránycsülök hátsó 350/450 g
fagyos

Csak 

29,99
Per KG
Rombuszhal tenyésztett
belezett 3/4 kg

Származási hely: Aquakultúra 
Spanyolország Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 89883



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Csak 

Heti Ajánlatunk 

23,99
Per KG
Füstölt lazac szeletelt bőr
nélkül 900/1400 g fagyos

Származási hely: Aquakultúra Norvégia 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 307006

Csak 

23,99
Per KG
Pácolt lazac szeletelt bőr
nélkül 900/1400 g fagyos

Származási hely: Aquakultúra Norvégia 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 307012



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Húsok Ausztriából 

24,99

24,99
Per KG

Marha flanksteak dry aged
Származási hely: Ausztria Kiszerelési 
egység: Csomag kb. 2 kg Art.-Nr.: 99246

7,99
Per KG 

Sertéskaraj rózsa 2/4 kg

Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 6925

29,99
Per KG
Tejes kecske duplacomb 2/4 kg
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 9737

16,99
Per KG
Diósonka sertésből 1000/2000 g
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 

16,49
Per KG 

Rozmaringos sonka 2/3 kg

Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 

26,99
Per KG
Báránycomb csontozott
1.2/2.5 kg
Származási hely: Ausztria Kiszerelési 
egység: Darab 

Per KG

Bika hátszín 5/8 kg

Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 9228

Art.-Nr.: 5527 Art.-Nr.: 9632 Art.-Nr.: 8899



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Marha és Borjú 

42,99

20,99
Per KG
Marha stefánia/ Black Angus 1.8/2.5 kg
Származási hely: USA Gabonával etetett
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 99565

37,99
Per KG
Marha-Entrecôte/Ribeye ultra 
tender 2/4 kg
Származási hely: Í r o r s z á g
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 83459

36,99
Per KG
Marha hegyesfartő  Picanha 
Black Angus
Származási hely: USA Gabonával etetett
Kiszerelési egység: Csomag 1000/2000 g 
Art.-Nr.: 99145

38,99
Per KG 
Borjú gerincfilé Premium gold 3/5 kg
Származási hely: EU/Tils Kiszerelési 
egység: Darab 

29,99
Per KG
Borjúszűz lánccal 900/1500 g
Származási hely: EU/Tils 
Kiszerelési egység: Darab 

17,99

Per KG
Borjú hegyesfartő 700/1200 g
Származási hely: EU/Ekro 
Kiszerelési egység: Darab 

Per KG

Marha bélszín lánc nélkül 
1.4-1.8kg
Származási hely: Argentína Fűvel
etetett Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 3991

Art.-Nr.: 6020

Art.-Nr.: 2613
Art.-Nr.: 83958



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Frissen fogott halak Bretagne

28,99
Per KG

Breton ördöghal farok has nélkül 2/4 kg
Származási hely: FAO27.8 
Kiszerelési egység:
Kilogramm Art.-Nr.: 313

40,99
Per KG
Breton nyelvhal Dover Sole belezett 
1000/2000 g
Származási hely: FAO27.7
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 6048

27,99
Per KG

Bretton Vénuszkagyló Palourde közepes
Származási hely: FAO27.7 
Kiszerelési egység: Kosár 3 kg

39,99
Per KG

Breton Szent Péter hal belezett 2/3 kg
Származási hely: FAO27.7 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 1955

35,99
Per KG

Breton Jakabkagyló ikrával 
Származási hely: FAO27 
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg

Art.-Nr.: 1204

Art.-Nr.: 79



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Halfilék

Lazacfilé D vágat vakumos 1.1/1.4 kg

19,99
Per KG

29,99
Per KG
Tonhal filé AAA Sashimi-Minőség 2/4 kg
Származási hely: I nd i a i -Óceán
Kiszerelési egység: Darab Art.-Nr.: 19121

Származási hely: Aquakultúra Norvégia 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 3733

26,99
Per KG

Származási hely: Hollandia 
Kiszerelési egység: Rekesz 3 kg
Art.-Nr.: 8829

Laposhal fehér bőrrel 3/5 kg

43,99
Per KG

Származási hely: FAO27.2 
Kiszerelési egység: Rekesz 5 kg

18,99
Per KG

Származási hely: FAO27.4 
Kiszerelési egység: Rekesz 3 kg

Fogasfilé frissen pikkelyezett 200/400 g

Vörös sügér filé bőr nélkül 120 g+

Art.-Nr.: 3744 Art.-Nr.: 7941



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Hal és Halfilék Fagyos

42,99

12,99
Per KG

Vajmakréla filé bőr nélkül 2/5 kg fagyos
Származási hely: FAO71
Kiszerelési egység: Karton 20 kg GW (20% Glazúr) 
Art.-Nr.: 302005

15,99
Per Zacskó 
Fűrészes sügérfilé
bőrrel 170/230 g fagyos
Származási hely: C s e n d e s - Ó c e á n
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg GW 
(20% Glazúr) Art.-Nr.: 306318

14,99
Per KG
Fogaspofa bőr nélkül 15 g+ fagyos

Származási hely: Kasachstan
Kiszerelési egység: Karton 5 kg GW (10% Glazúr) 
Art.-Nr.: 300039

129,99
Per Karton
Nyelvhal belezett 300/350 g
fagyos
Származási hely: FAO27
Kiszerelési egység: Karton 5 kg GW (20% 
Glazúr) Art.-Nr.: 305075

32,99
Per KG
Tonhal Yellowfin Saku-tömb 
250/350 g fagyos
Származási hely: C s e n d e s - Ó c e á n
Kiszerelési egység: Karton 10 kg NW 
Art.-Nr.: 306162, 306163

12,99

Per KG 
Fogasfilé bőrrel 
120/170 g fagyos
Származási hely: KZ Kiszerelési egység: 
Karton 5 kg GW (10% Glazúr Art.-Nr.: 310018

Per KG 
Fekete tőkehal
Black Cod-Filé 800/1200 g fagyos
Származási hely: FAO67 
Kiszerelési egység: Darab 
Art.-Nr.: 305351



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Rákfélék Fagyos

12,99

17,99
Per Zacskó 

Black Tiger Garnéla héj nélkül  8/12 p. 
LB fagyos
Származási hely: Aquakultúra India/Banglades 
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg GW (20% Glazúr)
Art.-Nr.: 301217

25,99
Per Darab 
Homár csontozott HP 185/195 g
fagyos
Származási hely: FAO21
Kiszerelési egység: Karton 10 
Darab Art.-Nr.: 303029

15,99
Per Zacskó 
Golden Pure Black Tiger Garnéla fej 
nélkül héjjal 13/15 p. LB fagyos
Származási hely: Aquakultúra Vietnám 
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg GW (20% 
Glazúr) Art.-Nr.: 301522

17,99
Per Zacskó 
Black Tiger Garnéla fejjel és héjjal 
8/12 p. Kg fagyos
Származási hely: FAO51/57
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg GW (20% Glazúr)

19,99
Per Zacskó 
Vörös garnéla vadon fogott fej
nélkül héjjal 8/12 p. LB fagyos
Származási hely: FAO41
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg GW (20% 
Glazúr)

42,99

Per Zacskó 
Jakabkagyló hús U10 p. 
LB fagyos
Származási hely: FAO61
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg GW 
(20% Glazúr)

Per Zacskó 
White Tiger Garnéla héj 
és bél nélkül 13/15 p. LB
fagyos
Származási hely: Aquakultúra Sri 
Lanka
Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg 
GW (25% Glazúr) Art.-Nr.: 302024

Art.-Nr.: 305126
Art.-Nr.: 301194 Art.-Nr.: 301252



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Bio Gyümölcs és Zöldség 
Amég a készlet tart

6,69

4,99
Per Köteg

Bio Spárga zöld 
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: IFCO 16x250 g 
Art.-Nr.: 8748

3,39
Per Darab 
Bio Hegyeskáposzta
Származási hely: Spanyolország 
Kiszerelési egység: Karton 10 Darab 
Art.-Nr.: 8728

10,99
Per KG

Bio Csiperkegomba barna
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Karton 1 kg 
Art.-Nr.: 7880

9,49
Per KG
Bio Krémalma
Származási hely: Spanyolország 
Kiszerelési egység: Karton 3.8 kg

4,29
Per KG
Bio Körte Conference
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Karton 6 kg

7,99
Per KG

Bio Jakongyökér
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: IFCO 5 kg

Per KG

Bio Paprika piros
Származási hely: Spanyolország 
Kiszerelési egység: Karton 5 kg 
Art.-Nr.: 7808

Art.-Nr.: 55409
Art.-Nr.: 309 Art.-Nr.: 3721



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Zöldség és Gomba 

18,99

3,39
Per Tálca

Brokkolispárga Bimi
Származási hely: s z e z on f ü ggő  
Kiszerelési egység: Karton 8x200 g
Art.-Nr.: 7538

7,49
Per Tálca
Mini-Répa zölddel
Származási hely: Németország 
Kiszerelési egység: Tálca 400 g 
Art.-Nr.: 5451

5,79
Per KG
Paradicsom-Mix Saveurs d‘Antan
Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Rekesz 3.5 kg 
Art.-Nr.: 6133

8,99
Per Zacskó 
Vadsaláta

Származási hely: s z e z o n f ü g g ő

16,49
Per Rekesz 

Trevisói radicchio

Származási hely: Olaszország 

15,49
Per KG 

Pereszke extra

Származási hely: Korea

Per Rekesz 
Fodros kel

Származási hely: Németország 
Kiszerelési egység: Rekesz 5 kg
Art.-Nr.: 774

Kiszerelési egység: Rekesz 2 kg
Art.-Nr.: 2306

Kiszerelési egység: Rekesz ca. 2.5 kg
Art.-Nr.: 7338

Kiszerelési egység: Karton 2x250 g
Art.-Nr.: 5960



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Zsázsa

19,99

28,99
Per Karton

Vérsóska
Származási hely: Koppert Cress 
Kiszerelési egység: Karton 16 Tálca 
Art.-Nr.: 5832

Származási hely: Koppert Cress 
Kiszerelési egység: Karton 16 
Tálca Art.-Nr.: 5196

25,99
Per Karton 

Zorri zsázsa

Származási hely: Koppert Cress 
Kiszerelési egység: Karton 16 Tálca 
Art.-Nr.: 5839

23,99
Per Karton 

Citromfű zsázsa

Származási hely: Koppert Cress 
Kiszerelési egység: Karton 16 Tálca 
Art.-Nr.: 5710

21,99
Per Karton
Bio Zsázsa-Mix Fine Selection
Származási hely: Per farms

21,99
Per Karton

Bio Zsázsa -Mix Artista
Származási hely: Per farms

21,99
Per Karton

Bio borsó zsázsa
Származási hely: Per farms

Per Karton

Shiso zsázsa purple

Kiszerelési egység: Karton 10 Tálca 
Art.-Nr.: 1509

Kiszerelési egység: Karton 10 Tálca 
Art.-Nr.: 1510 Kiszerelési egység: Karton 10 Tálca 

Art.-Nr.: 1513



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Gyümölcs

28,49

5,99
Per Tálca

Eper
Származási hely: Görögország
Kiszerelési egység: Karton 8x500 g 
Art.-Nr.: 835

15,49
Per Karton 
Füge 24db

Származási hely: Brazília 
Kiszerelési egység: Karton 1 kg 
Art.-Nr.: 80778

10,99
Per Karton
Sárgadinnye Cantaloupe
Származási hely: Brazília 
Kiszerelési egység: Karton 5 kg 
Art.-Nr.: 3529

4,79
Per KG
Szőlő fehér mag nélkül

Származási hely: szezonfüggő

14,99
Per Karton 

Limette

Származási hely: Brazília

17,49
Per KG
Datolya friss Barhi

Származási hely: Namibia

Per Karton 

Ananász érett 

Származási hely: Costa Rica 
Kiszerelési egység: Karton 6/8 
Darab Art.-Nr.: 612

Kiszerelési egység: Karton 4 kg
Art.-Nr.: 163

Kiszerelési egység: Karton 4.5 kg
Art.-Nr.: 173

Kiszerelési egység: Karton 4.5 kg
Art.-Nr.: 7272



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Gyümölcs és Gomba Fagyos 

3,29

4,29
Per KG

Sárgabarack felezett bőr nélkül fagyos
Származási hely: Kína Kiszerelési egység: Zacskó 2.5 kg 
Art.-Nr.: 301928

3,29
Per KG 
Dinnye golyók sárga 10/30 
mm fagyos
Származási hely: Melzer 
Kiszerelési egység: Karton 
1x10 kg Art.-Nr.: 308366

7,29
Per Zacskó 
Gesztenye hámozott blansírozott fagyos
Származási hely: Kína Kiszerelési 
egység: Zacskó 1 kg Art.-Nr.: 301924

10,69
Per KG
Vargánya kockák Premium fagyos

Származási hely: EU

46,99

Per KG

Kucsmagomba egész 
blansírozott fagyos

Származási hely: Türkei

6,99
Per KG 

Áfonya fagyos

Származási hely: Melzer

Per KG 
Dinnye golyók zöld 10/30 mm
fagyos
Származási hely: Melzer 
Kiszerelési egység: Karton 
10 kg Art.-Nr.: 308365

Kiszerelési egység: Zacskó 2.5 kg
Art.-Nr.: 320127

Kiszerelési egység: Karton 4x1 kg
Art.-Nr.: 309001

Kiszerelési egység: Karton 5x1 kg
Art.-Nr.: 309004



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Renna AntiPasti

10,99

9,49
Per Tálca 

Paradicsom szárított növényi olajban 
Származási hely: Renna 
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 5673

18,49
Per Tálca 
Articsóka grillezett növényi 
olajban 
Származási hely: Renna 
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 5044

20,69
Per Tálca 
Kis Paprika tonhallal és kapribogyóval 
növényi olajban 
Származási hely: Renna
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 5649

13,19
Per Tálca 
Gomba grillezett növényi olajban 
Származási hely: Renna

11,49
Per Tálca 
Padlizsán grillezett növényi 
olajban 
Származási hely: Renna

18,69

Per Tálca 
Articsóka grillezett szárral 
növényi olajban 
Származási hely: Renna

Per Tálca 
Borettana hagyma 
balzsamecetben 
Származási hely: Renna
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg 
Art.-Nr.: 5043

Kiszerelési egység: Tálca 1 kg
Art.-Nr.: 5651 Kiszerelési egység: Tálca 1 kg

Art.-Nr.: 5663
Kiszerelési egység: Tálca 1 kg
Art.-Nr.: 5670



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Sajt és Tejtermékek

4,59

17,99
Per KG

Burratina
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Karton 8x125 g 
Art.-Nr.: 2217

5,39
Per Pohár
Mascarpone 80% F.i.T. Brimi
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Pohár 500 g 
Art.-Nr.: 89202

21,99
Per KG
Sajtválogatás Affineur 
Schärdinger 20 Féle
Származási hely: Ausztria 
Kiszerelési egység: Karton 
kb. 6 kg Art.-Nr.: 9282

24,99
Per KG
Vaj Conviette sótlan 82% 
F.i.T.
Származási hely: Franciaország 

17,99
Per KG
Hengerelt vaj d‘Isigny 
AOP sótlan 82% F.i.T.
Származási hely: Franciaország 

29,99

Per KG 
Sajtválogatás Olaszország 
Exklusiv 50% F.i.T.
Származási hely: Olaszország 

Per KG
Görög Joghurt 10% F.i.T. 
Mevgal
Származási hely: Görögország 
Kiszerelési egység: Vödör  5 kg
Art.-Nr.: 8933

Kiszerelési egység: Karton kb. 1.35 
kg
Art.-Nr.: 10350 Kiszerelési egység: Karton 10x250 g

Art.-Nr.: 2055
Kiszerelési egység: Karton 200x15 g
Art.-Nr.: 8566



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Szárazáru

45,69

13,99
Per Üveg

Olivabogyó zöld maggal DOP Aperitivo
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Üveg Töltőtömeg. 1 kg 
Art.-Nr.: 99020

6,99
Per Vödör
Dijoni mustár csípős Fallot
Származási hely: Franciaország 
Kiszerelési egység: Vödör 1.1 kg 
Art.-Nr.: 4680

5,69
Per Üveg
Kapribogyó szárral 18/21 mm

Származási hely: Spanyolország 
Kiszerelési egység: Üveg Töltőtömeg. 450 g 
Art.-Nr.: 9333

4,69
Per Üveg
Verjus Zöld Veltelini
Származási hely: Ausztria 

13,69

Per Üveg 
Olivaolaj extra nativ Greek 
Gold Mani
Származási hely: Görögország 

6,99
Per Doboz
Tök krém Pronta Fresca

Származási hely: Olaszország 

Per Karton
Tartlett tálca Vanília kerek 
81 mm
Származási hely: La Rose Noire
Kiszerelési egység: Karton 
45 Darab Art.-Nr.: 48174

Kiszerelési egység: Doboz 830 g
Art.-Nr.: 9489

Kiszerelési egység: Üveg 1 l
Art.-Nr.: 9218

Kiszerelési egység: Üveg 500 ml
Art.-Nr.: 8982



Heti Akció 
2026.03.02-03.06. 
10.Hét 

Szárazáru

5,99

46,29
Per Zsák
Yume-Nishiki-Rizs
Super Premium rövid szemek 
Származási hely: Olaszország Kiszerelési 
egység: Zsák 10 kg Art.-Nr.: 3283

5,89
Per KG
Rizottó rizs Vialone Nano
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Zsák 5 kg 
Art.-Nr.: 5399

4,79
Per KG
Paellarizs Arroz Caballero
Származási hely: Spanyolország 
Kiszerelési egység: Csomag 1 kg 
Art.-Nr.: 79798

7,99
Per KG
Bio Beluga lencse

Származási hely: Kanada

24,99
Per KG
Bio Vadrizs Ovona

Származási hely: Kanada

3,49
Per KG 

Árpagyöngy

Származási hely: Németország 

Per KG

Rizottó rizs fekete Venere
Származási hely: Olaszország 
Kiszerelési egység: Csomag 1 kg 
Art.-Nr.: 5369

Kiszerelési egység: Csomag 1 kg
Art.-Nr.: 6791

Kiszerelési egység: Zacskó 1 kg
Art.-Nr.: 8972

Kiszerelési egység: Csomag 1 kg
Art.-Nr.: 89967


