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2025.01.13.-01.17
3.hét

Heti Ajánlatunk

Csak

29,99

Csak

949,00
Per KG

Téli szarvasgomba
Perigord tuber 
melanosporum 20 g+
Származási hely: Olaszország 
Mennyiségi egység: Gramm

Per KG

Borjúgerinc filé
Prémium gold 3/5 kg
Származási hely:EU/Tils 
Mennyiségi egység: 
Darab
Art.-Nr.: 83958

Art.-Nr.: 322



Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét

Top-Heti Akció

Csak

21,99

Csak

19,99
Per Csomag

Golden Pure Black Tiger
Garnéla fej nélkül fagyos 
héjjal 8/12 p. LB
Származási hely: Aquakultura Vietnam 
Mennyiségi egység:Csomag1 kg GW 
(20%Glazúr)

Per KG

Black Angus
Marhahátszín lánc
nélkül 3,2/5 kg
Származási hely: Uruguay, Fűvel etetett 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 83461

Adalék anyag 
nélkül

Art.-Nr.: 301521

FAGYOS
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2025.01.13.-01.17
3.hét

Top-Heti Akció

Csak

34,99

Csak

10,99
Per KG

Kukoricás csirke Supreme
fagyos 170/230 g
Származási hely: Franciaország 
Mennyiségi egység: Karton 4x4 
Darab

Per KG

Téli tőkehal gerinc lion
bőrrel 400/600 g
Származási hely:FAO27 
Mennyiségi egység: Rekesz 3 
kg Art.-Nr.: 4508

Art.-Nr.: 314001

FAGYOS



Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét

Top-Heti Akció

Csak

14,99

Csak

22,99
Per Csomag

Golden Pure Black Tiger
Garnéla héj nélkül fagyos
13/15 p. LB
Származási hely: Aquakultura Vietnam 
Mennyiségi egység:Csomag1 kg GW 
(20%Glazúr)

Per KG

Kacsamell tojó fagyos 
170/220 g
Származási hely:: Franciaország 
Mennyiségi egység: Karton 12x2 Darab 
Art.-Nr.: 301294

Adalék anyag 
nélkül

Art.-Nr.: 301532

FAGYOS

FAGYOS



Fogas akció

Fogasfilé bőrrel különböző méretekben fagyos
Származási hely: Kazahsztán

13,90 Helyett Csak 11,89 Per KG
120/170 g I Mennyiségi egység: Karton 5 kg GW (10% Glazúr) I Art.-Nr.: 310018

16,49 Helyett Csak 14,02 Per KG
170/230 g I Mennyiségi egység: Karton 5 kg GW (10% Glazúr) I Art.-Nr.: 310009

16,49 Helyett Csak 14,02 Per KG
230/300 g I Mennyiségi egység: Karton 5 kg GW (10% Glazúr) I Art.-Nr.: 310096

16,99 Helyett Csak 14,44 Per KG
300/500  g I Mennyiségi egység: Karton 5 kg GW (10% Glazúr) I Art.-Nr.: 310038

18,99 Helyett Csak 16,14 Per KG
500/800  g I Mennyiségi egység: Karton 10 kg GW (10% Glazúr) I Art.-Nr.: 310114

18,99 Helyett Csak 16,14 Per KG
800  g+ I Mennyiségi egység: Karton 10 kg GW (10% Glazúr) I Art.-Nr.: 310115

-15%

Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét

FAGYOS



Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét

Húsok Ausztriából

25,99
Per kg
Marha hátszín, üsző lánc 
nélkül 5/8 kg
Származási hely: Ausztria 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 99127

14,49
Per kg
Nose to tail Sertéspofa 40/60 g
Származási hely: Ausztria
Mennyiségi egység:Csomag kb 2 kg 
Art.-Nr.: 99378

19,99
Per kg
Borjú gulyáshús kockázott 
3x3 cm
Származási hely: Ausztria
Mennyiségi egység:Csomag kb 5 kg 
Art.-Nr.: 7636

17,49
Per kg
Burgundi sonka 2/4 kg
Származási hely: Ausztria 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 2454

11,49
Per kg
Borjú hamburgerhús fagyos 
kb 200 g
Származási hely:Ausztria 
Mennyiségi 
egység:Csomag10 Darab 
Art.-Nr.: 300117

22,49
Per kg
Bika rostélyos
Szimmentáli 3/5 kg
Származási hely: Ausztria 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 6719

18,99
Per kg
Mézes sonka 2/4 kg
Származási hely: Ausztria 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 9631

Szimbólikus fotó
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20,99
Per kg
Borjúfelsál deklivel 3/6 kg
Származási hely:EU/Ekro 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 327

18,99
Per kg
Borjú csípőfartő rosé 
1,5/2,6 kg
Származási hely:EU/Tils 
Mennyiségi egység: Darab

15,89
Per kg
Borjú lábszár
Származási hely:EU/Ekro 
Mennyiségi egység:Csomag1/3 kg 
Art.-Nr.: 802

32,99
Per kg
Borjúszűz lánc nélkül 
800/1200 g
Származási hely:EU/Ekro 
Mennyiségi egység: Darab

14,99
Per kg
Borjú hegyes fartő 
800/1200 g
Származási hely:EU/Ekro 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 6020

Art.-Nr.: 10096 Art.-Nr.: 89281

23,49
Per kg
Borjú stefánia 700/1400 g
Származási hely:EU/Tils 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 10097

Borjúhús
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Dierendonck húsok

60,99
Per kg
Marha entrecôte Ribeye kb 850 g
Származási hely:EU/Dierendonck 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 89369

74,99
Per kg
Marha-Tomahawk-Steak 
800/1200 g
Származási hely:EU/Dierendonck 
Mennyiségi egység: Darab

52,99
Per kg
Marha-T-Bone-Steak kb 1 kg
Származási hely:EU/Dierendonck 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 89364

30,99
Per kg
Marha flanksteak/ 
Bavette 1,2/2 kg
Származási hely:EU/Dierendonck 
Mennyiségi egység: Darab

37,99
Per kg
Marha-Porterhouse 
steak 650/900 g
Származási hely:EU/Dierendonck 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 89317

Art.-Nr.: 89371 Art.-Nr.: 89360
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12,99
Per kg
Malac comb csont nélkül bőrrel fagyos 
1,5/3 kg
Származási hely: Németország 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 380153

14,99
Per kg
Malac tekercs csont nélkül fagyos 2/3,5 kg
Származási hely: Németország

12,29
Per kg
Malac comb csonttal bőrrel fagyos 
2/3 kg
Származási hely: Németország 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 380152

20,29
Per kg
Malac karaj bőrrel fagyos 1000/2000 g
Származási hely: Németország

17,49
Per kg
Malacgerinc csont nélkül bőrrel fagyos 
1,6/3,5 kg
Származási hely: Németország 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 380149

14,49
Per kg
Malacgerinc csonttal fagyos 3/5 kg
Származási hely: Németország 
Mennyiségi egység: Darab
Art.-Nr.: 380151

Malac fagyos

Mennyiségi egység: Darab 
Art.-Nr.: 380154

Mennyiségi egység: Darab 
Art.-Nr.: 380155

Szimbólikus fotó

FAGYOS
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Húsok és szárnyasok
fagyos

18,49
Per kg

Nyúlcomb fagyos
Származási hely: Magyarország 
Mennyiségi egység:Csomag kb 1 kg 
Art.-Nr.: 313011

12,89
Per kg
Nyúlgerinc fagyos kb 400 g
Származási hely: Magyarország 
Mennyiségi egység:Csomag 4 Darab

22,79
Per kg
Nyúlcomb filé fagyos
Származási hely: Magyarország 
Mennyiségi egység:Csomag kb 1 kg 
Art.-Nr.: 313008

26,99
Per kg

Borjú karaj fagyos 1,5/2,5 kg
Származási hely:EU/Tils 
Mennyiségi egység: Darab

23,29
Per kg
Nyúlgerinc filé fagyos
Származási hely: Magyarország 
Mennyiségi egység:Csomag kb 1 kg 
Art.-Nr.: 313007

19,69
Per kg
Nyúl grillcomb felezett
csontozott fagyos
Származási hely: Magyarország
Mennyiségi egység:Csomag kb 1,2 kg 
Art.-Nr.: 313010

12,99
Per kg
Bébi csirkecomb fagyos 80/100 g
Származási hely: Franciaország
Mennyiségi egység: Karton 5x8 DarabArt.-Nr.: 309116

Art.-Nr.: 303000
Art.-Nr.: 306300

FAGYOS



Újra itt: Norvég Skrei

40,99
Per kg
Skrei/téli tőkehal-gerinc loin bőrrel 
800/1200 g
Származási hely:FAO27 
Mennyiségi egység:Rekesz 5 kg 
Art.-Nr.: 6369

26,99
Per kg
Skrei/téli tőkehal filé bőrrel has 
nélkül 400/800 g
Származási hely:FAO27 
Mennyiségi egység:Rekesz5 kg 
Art.-Nr.: 8424

"Skrei kommer, skrei kommer!"

Így visszhangzik a halászok hívása január elején az észak-norvégiai Lofoten-szigetcsoporton.  Már 
decemberben több millió ivarérett skrei indul hosszú útra a jeges Barents-tengerből az észak-norvég 
partoknál lévő, kissé melegebb régiókba, hogy ívásra induljon.  Körülbelül 800 kilométer megtétele után a 
"Vándor" - ahogy a skrei-t nevezik - elérte a legjobb minőségét: sovány, szilárd, fehér izomzatú hús, 
amely sütés közben enyhén szétterül.

A "Lofoten-szigetek aranyának" állományának megőrzése érdekében két évtizeddel ezelőtt szigorú védelmi 
intézkedéseket vezettek be a fogási mennyiség és módszerek tekintetében - sikerrel: Norvégia 
fenntartható tőkehalállománya a legnagyobb a világon. Főként horogsorral és kézi horogsorral vagy kisebb 
hálókkal fogják ki.

A Skrei 2005 óta védett márka is - csak a legszigorúbb kritériumok szerint kifogott, feldolgozott és 
csomagolt, első osztályú norvég-sarkvidéki téli tőkehal kapja meg a Skrei minőségi pecsétet.

27,99
Per kg
Skrei/téli tőkehal filé bőr nélkül  
600/900 g
Származási hely:FAO27 
Mennyiségi egység:Rekesz5 kg

18,99
Per kg
Skrei/téli tőkehal fej nélkül  
2/4 kg
Származási hely:FAO27.4 
Mennyiségi egység: Darab

19,99
Per kg

Art.-Nr.: 8423 Art.-Nr.: 4532
Art.-Nr.: 4538

Skrei/téli tőkehal fej nélkül  4/6 kg
Származási hely:FAO27.4 
Mennyiségi egység: Darab

Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét
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Gyümölcskaviár

12,99
per üveg
Gyümölcskaviár 
Mango
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
üveg 200 g Art.-Nr.: 
45089

12,99
per üveg
Gyümölcskaviár 
Füge
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
üveg 200 g

12,99
per üveg
Gyümölcskaviár 
Passiogyümölcs
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
üveg 200 g Art.-Nr.: 
45064

12,99
per üveg
Gyümölcskaviár 
szarvasgomba
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
üveg 200 g

14,99
per üveg
Gyümölcskaviár 
Yuzu
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
üveg 200 g Art.-Nr.: 
45040

12,99
per üveg
Gyümölcskaviár Málna
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
üveg 200 g Art.-Nr.: 
45091

12,99
per üveg
Gyümölcskaviár 
Balzsamecet
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
üveg 200 g

Art.-Nr.: 45060 Art.-Nr.: 45092 Art.-Nr.: 45095
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Sajtok

31,99
per kg
Manchego Garcia 
Baquero 38% F.i.T.
Származási hely: 
Spanyolország 
Mennyiségi egység: 
darab ca. 3 kg Art.-
Nr.: 30120

19,99
per kg
Parmesan Reggiano DOP 
24 hónapos
Származási hely: Olaszország

21,99
per kg
Senner szénatejes 
sajtok 8 féle
Származási hely: 
AT/Bregenzerwald 
Mennyiségi egység: Karton 
5,2 kg
Art.-Nr.: 4571

32,99
per kg
OG Kristal 48% F.i.T.
Származási hely: BE/Van 
Tricht

18,99
per kg
Kecske frissajt 
Snofrisk 60% F.i.T.
Származási hely: 
Norvégia 
Mennyiségi egység: 
Becher 1 kg Art.-Nr.: 
99432

14,99
per kg
Asmonte 40% F.i.T.
Származási hely: 
AT/Schärdinger

24,99
per kg
Kecskesajt válogatás 
8 fajta
Származási hely: 
Ausztria/Bregenzerwald Mennyiségi 
egység: Karton ca. 2,4 kg
Art.-Nr.: 8914

szimbolikus fotó

Mennyiségi egység: 
darab ca. 1 kg Art.-
Nr.: 79012

Mennyiségi egység: 
darab ca. 3 kg Art.-
Nr.: 9043

Mennyiségi 
egység: Laib ca. 6 
kg Art.-Nr.: 4111
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Halak, tenger gyümölcse, fagyos

5,99
per kg
Kagyló héjjal, főtt 30/40 
p. Kg, fagyos
Származási hely: 
Aquakultúra ES 
Mennyiségi egység: 
csomag 1 kg NW Art.-Nr.: 
305322

14,99
per kg
Aranydurbincs filé
Bőrrel 200/300 g, fagyos
Származási hely: Aquakultúra TR
Mennyiségi egység: Ktn. 5 kg GW 
(20% glazúr)

37,99
per kg
Vad fehér rák No.0 Sashimi
minőség 10/20 p. Kg, fagyos
Származási hely: 
FAO34 Mennyiségi 
egység: Box ca. 1,2 
kg Art.-Nr.: 305059

8,99
per kg
Szürke tőkehal filé
Bőrrel 170/230 g, fagyos
Származási hely: Csendes óceán
Mennyiségi egység: Ktn. 5 kg GW 
(10% glazúr)

8,69
per csomag
Tenger gyümölcse 
keverék, blansírozott, 
fagyos
Származási hely: Pazifik/Atlantik
Mennyiségi egység: 1 kg GW (20% 
glazúr) Art.-Nr.: 305228

29,99
per kg
Yellowfin tonhal Saku-
Block 250/350 g, 
fagyos
Származási hely: Pazifik
Mennyiségi egység: Karton 
10 kg NW

29,99
per csomag
Jakabkagyló hús, tisztított 
U10 p. LB, fagyos
Származási hely: FAO61
Mennyiségi egység: csomag 1 kg GW (20% 
glazúr) Art.-Nr.: 305126

szimbolikus fotó

Art.-Nr.: 305336 Art.-Nr.: 306294 Art.-Nr.: 306162
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13,99
per kg
Makréla belezett 500/1000 g
Származási hely: 
FAO27 Mennyiségi 
egység: darab Art.-
Nr.: 1196

4,99
per kg
Bio kagyló
Származási hely: Aquakultúra 
Irország Mennyiségi egység: kosár 
5 kg
Art.-Nr.: 2449

41,99
per kg
Breton Jakabkagyló
Ikrával 10/20 p. kg
Származási hely: 
FAO27 Mennyiségi
egység: csomag 1 kg 
Art.-Nr.: 1639

1,49
per darab

Osztriga Utah Beach No. 2
Származási hely: Aquakultúra 
Franciaország Mennyiségi egység: 
Korb 48 darab
Art.-Nr.: 271

25,99
per kg
Nagy rombuszhal 
belezett 3/4 kg
Származási hely: Aquakultúra 
Spanyolország Mennyiségi 
egység: darab
Art.-Nr.: 89883

33,99
per kg
Tonhal filé AAA 
Sashimi minőség 2/4 kg
Származási hely: Indiai 
Ocean Mennyiségi 
egység: darab
Art.-Nr.: 19121

Hal & kagyló

szimbolikus 
fotó
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Zöldség & zsázsa

22,99
per láda
Hegyeskáposzta
Származási hely: 
Spanyolország 
Mennyiségi egység: 
láda ca. 10 kg Art.-Nr.: 
4091

15,99
per Karton
Vizitorma
Származási hely: 
Franciaország

8,49
per kg
Zöldborsó friss
Származási hely: 
Spanyolország 
Mennyiségi 
egység: láda 4 kg 
Art.-Nr.: 9222

19,99
per Karton
Bio zöldborsó 
zsázsa
Származási hely: 
AT/perfarms

12,49
per doboz
Vadfűszer saláta
Származási hely: Keltenhof 
Mennyiségi egység: Karton 
2x250 g Art.-Nr.: 5745

13,99
per Karton
Cikória fehér
Származási hely: Hollandia 
Mennyiségi egység: 
Karton 5 kg Art.-Nr.: 107

6,99
per kg
Paradicsom Mix Saveurs 
d‘Antan
Származási hely: Spanyolország

Mennyiségi egység: 
Karton 6 Bund Art.-
Nr.: 15

Mennyiségi egység: 
Karton 10 dobozn Art.-Nr.: 
1509

Mennyiségi 
egység: láda 3,4 
kg Art.-Nr.: 6175



Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét

Gyümölcs

4,99
per darab
Dinnye Charentais
Származási hely: Brazilia 
Mennyiségi egység: láda 
5 darab Art.-Nr.: 80041

10,99
per kg
Datolya Medjoul
Származási hely: Izrael

28,99
per Karton
Papaya Formosa extra 3/4er
Származási hely: 
Brazilia Mennyiségi 
egység: Karton 4,5 
kg Art.-Nr.: 8342

29,99
per láda
Clementine 
Származási hely: 
Spanyolország

23,99
per Karton
Ananász érett
Származási hely: Costa Rica 
Mennyiségi egység: Karton 
6/7 darab Art.-Nr.: 612

12,99
per Karton
Kiwi
Származási hely: Olaszország
Mennyiségi egység: Karton 33 
darab Art.-Nr.: 2019

26,99
per Karton
Limquat törpe citrom
Származási hely: Izrael

Mennyiségi egység: 
csomag 1 kg Art.-Nr.: 
8163

Mennyiségi 
egység: láda 8,5 
kg Art.-Nr.: 809

Mennyiségi 
egység: Karton 2 
kg Art.-Nr.: 601
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Gyökérnövény

29,99
per kg
Crosne/kínai articsóka
Származási hely: 
Franciaország Mennyiségi 
egység: láda 2 kg Art.-Nr.: 
1020

4,89
per kg
Petrezselyem gyökér
Származási hely: 
Németország

2,79
per kg
Csicsóka
Származási hely: 
Franciaország Mennyiségi 
egység: láda 5 kg Art.-Nr.: 
1056

4,39
per kg
Paszternák
Származási hely: 
Németország

14,39
per kg
Sarkantyúkavirág gumó 
/Cubio
Származási hely: 
Franciaország 
Mennyiségi egység: 
láda 2 kg Art.-Nr.: 
1001

14,79
per kg
Turbolya gyökér
Származási hely: 
Franciaország Mennyiségi 
egység: láda 5 kg Art.-Nr.: 
2025

2,89
per kg
Cékla Chioggia
Származási hely: 
Hollandia

Mennyiségi 
egység: láda 5 
kg Art.-Nr.: 1045

Mennyiségi 
egység: láda 5 
kg Art.-Nr.: 4441

Mennyiségi 
egység: láda 5 
kg Art.-Nr.: 8210



9,49
per kg
Bio Kumquat
Származási hely: 
Spanyolország Mennyiségi 
egység: Karton 2 kg Art.-
Nr.: 8788

2,99
per csomag
Bio téli porcsin
Származási hely: Ausztria

3,79
per kg
Bio tojásparadicsom
Származási hely: Spanyolország 
Mennyiségi egység: Karton 6 kg Art.-
Nr.: 8766

5,29
per kg
Bio Pak-Choi
Származási hely: 
Franciaország

7,69
per kg
Bio Lime
Származási hely: Kolumbia 
Mennyiségi egység: Karton 2 kg 
Art.-Nr.: 8753

1,39
per darab
Bio Gránátalma
Származási hely: Olaszország 
Mennyiségi egység: Karton 14 
darab Art.-Nr.: 8772

4,29
per kg
Bio feketegyökér
Származási hely: Ausztria

Heti Akció
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Bio zöldség-gyümölcs

Mennyiségi egység: 
IFCO 10x100 g Art.-
Nr.: 7890

Mennyiségi 
egység: láda 2 
kg Art.-Nr.: 7894

Mennyiségi 
egység: IFCO 3 
kg Art.-Nr.: 306



Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét

Szárazáru

16,99
per üveg

Sáfránypor 
Származási hely: 
Spanyolország 
Mennyiségi 
egység: üveg 5 g 
Art.-Nr.: 6705

6,99
per kg
Gari-gyömbérszeletek 
rosa
Származási hely: Kina

4,69
per kg
Paella rizs
Arroz Caballero
Származási hely: 
Spanyolország Mennyiségi 
egység: csomag 1 kg Art.-
Nr.: 79798

7,49
per csomag
Miso paszta Shiro 
Miso fehér
Származási hely: JP/Ishino 
Saikyo

17,99
per Karton
Csokoládé dekor rózsa 45 
mm piros vagy fehér bársony
Származási hely: Dobla 
Mennyiségi egység: Karton 
15 darab
Art.-Nr.: 15043 rot, 15044 white velvet

1,69
per csomag

Riso No. 74
Származási hely: De 
Cecco Mennyiségi 
egység: csomag 500 
g Art.-Nr.: 27447

3,99
per üveg
Édes Chiliszósz 
csirke
Származási hely: TH/Cock 
Brand

Mennyiségi 
egység: csomag 1 
kg Art.-Nr.: 86231

Mennyiségi egység: 
csomag 500 g Art.-Nr.: 
8346

Mennyiségi egység: üveg 
800 g/650 ml Art.-Nr.: 82995



Heti Akció
2025.01.13.-01.17
3.hét

Kugler vegán finomságok

9,69
per kg
Színes Quinoasaláta
Származási hely: 
Kugler Mennyiségi
egység: csomag 1 
kg Art.-Nr.: 3823

8,59
per kg
Üvegtészta saláta
Származási hely: Kugler

10,49
per kg
Lencse Bulgur saláta
Származási hely: 
Kugler Mennyiségi
egység: csomag 1 kg 
Art.-Nr.: 3384

3,69
per kg
Grasbrunn-i burgonyasaláta
Származási hely: Kugler

9,29
per kg
Hummus natúr, pikáns, 
vagy céklás
Származási hely: Kugler 
Mennyiségi egység: 
csomag 1 kg
Art.-Nr.: 3875 natur, 3873 pikáns, 3908 céklás

5,89
per kg
Lilakáposzta-alma saláta
Származási hely: 
Kugler Mennyiségi
egység: csomag 1 kg 
Art.-Nr.: 3878

6,49
per kg

Aioli
Származási hely: Kugler

szimbolikus 
fotó

Mennyiségi 
egység: csomag 1 
kg Art.-Nr.: 3395

Mennyiségi 
egység: Eimer 5 
kg Art.-Nr.: 3060

Mennyiségi egység: 
csomag 450 g Art.-Nr.: 
3909


